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dr med. PAULINA
CIENSKA RUDOWSKA

-urodzona w 1911 r. w Rohatynie, Stanistawowskie.
~mgr praw Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie.
‘W okresie wojennym pracowata w biurach Polskiego Rzadu na emigracii.
- Dyplom lekarza medycyny z polskiego wydziatu medycyny
- na Uniwersytecie w Edynburgu. 40-letnia stuzba -
jako lekarz rodzinny w zachodnim Londynie. '

- Wspanialy fachowiec, catkowicie oddana swoim pacjentom.,
Zmarta W spokoju 16 stycznia 2002 r. w Londynie. -
Msmsw.ialobhamsmnieodjnawionawkoécie]cNMP,MatkiKoéciplat
2 Windsor Rd, Ealing, w poniedziatek 28 stycznia 2002 . 0 godz. 11.15,
poczymnastapipombnacmentmzu@mmbury. =
Transport na cmentarz zapewniony. v
, Kwiaty tylko od rodziny. S
- Dary mozna skiada¢ na ,,Medical Aid for Poland Fund”,
16 Warwick Rd., London SW5 9UD. .

; Pozostaja w gicbokim smutku
SIOSTRZENIEC Z RODZINA W ANGLII
e coi fTOVENEWHSLSCE
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DP 13,107 S.tP.
dr Paulina Maria Teresa

CIENSKA'RUDOWSKA Ir —’Ur., Zoo2 §.1P.
Zmarta 16 stycznia
Szlachetna, pefnadobmclzekiam?z 2 dr PAULINA CIEﬂSKA-RUDOWSKA
e :
Odeszta do og e b urodzona 2 marca 1911 r. w Rohatynie,
z domu, cichutko, bez Cierpienia. zmarla 16 stycznia 2002 r. w Londynie.
~ Zegnamy Ja Odeszla doskonata lekarka, ceniona przez pacjentow i licznych przyjaciél
zachowujac w naszych sercach Czlowiek wielkich zalet, otwarty na potrzebe blizniego w kazdej niedoli.
> Bt  Misza éw. zalobna zostanie odprawiona w kosciele NMP,
TERESA Z MEZEM Matki Koéciola, 2 Windsor Rd, Ealing W5
I CORKAMI w poniedzialek 28 stycznia 2002 . 0 godz. 1L.15.

O modlitwe prosza
PRZYJACIELE

. Zamiast kwiatéw prosimy o datki na ,Medical Aid for Poland Fund”,
16 Warwick Rd., London SW5 9UD.

Mszaéw zalobnazostameodpram

2 prawiona w kosciele NMP, Matki Kosci
Windsor Rd, Ealing, wpomedzmlek28styczma2002r 0godz. 11 1(?
> poczymnastaplpogzubnaGunnersburyCemem}f
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Z ZYCIA EMIGRACIJI

— p 6 lutego 2002 r.

Jak milo jest dziegkowa¢é

16 stycznia br. zmaria w Londynie, w 92. roku zycia, dr med. Paulina Cieriska, szeroko znana i zastuzona wsréd polskiej i
brytyjskiej spotecznosci na Ealingu i Actonie. Z okazji przejscia dr. Cieriskiej na emeryture w marcu 1990 r., ,Dziennik

Polski”, z datg 13 marca,
wspomnienie po$miertne.

> w sprawach ludzkich r6zne bywaja kry-
zysy. Nie bedzie tu mowy o kryzysach poli-
tycznych, ktére dotykaja spoleczeristwa czy
narody, ale o tych o wiele wazniejszych i o
wiele bolesniejszych, ktére dotykaja ludzi
indywidualnie. Kazdy poszczegélny kryzys,
fizyczny czy psychiczny, wstrzymuje w pot
' biegu normalny tryb zycia, zmusza do zmia-
ny kursu, czesto do szybkiego rachunku su-
‘ mienia, a jeszcze czesciej do szukania na-
- tychmiastowej pomocy. Taka natychmiasto-
| W3 pomocg, obdarzong niezwyktym instynk-
tem wyczucia tego co naprawde boli, jest
osoba o ktorej pisze. Jest nig lekarz-opickun i
. pocieszycielka, dr Paulina Ciefiska, ktéra
| zamyka swoja praktyke na Ealingu i prze-
| chodzi na emeryture ostatniego dnia marca
1990 r., po przeszto 40 latach cichej i owoc-
nej pracy, pelnej po§wigcenia, dobroci, hu-
moru i rozumnej wiedzy. Na Ealingu i na
Actonie dr Cieniska pracowata przez 30 lat.
W tym okresie zaskarbila sobie wielkie
uznanie nie tylko wérod pacjentéw Pola-
kéw, ale w réwnej (tez liczbowo) mierze
wird pacjentéw angielskich, kt6rzy lgneli
do niej, bo wyczuli to wyjatkowe maxi-
mum zainteresowania, ktérego nie dostrze-
gali tak samo silnie u innych. Dr Cieriska
-przed wojna studiowata prawo w Polsce, na
medycyne wstapila pod koniec wojny w
Edynburgu i uzyskata dyplom lekarza w
1949 r. Przez pierwsze 8 lat praktykowala
na Wimbledonie.

Angielski termin ,,general practitioner”
nie bardzo pasuje do polskiego ,,lekarz do-
mowy”, czy jeszcze lepiej, ,,nasz lekarz”.
Na Ealingu méwiono wylacznie ,,nasza pa-
ni doktér”, co sumuje wszystkie nasze
emocje w jedno bardzo specjalne uczucie.
Angielska nazwa jest zimna, raczej bezoso-
bowa, prawna, urzednicza. Polska forma
przybliza, bo ,lekarz domowy” to niemal
czionek rodziny, a ,,nasza pani doktér” to i
czlonek rodziny, i to taki cztonek rodziny,

na ktérym zawsze mozna polegaé, bo
wszystkie trzy stowa razem znaczg przy-
wigzanie, wiare w to, ze ona wilasnie za-
wsze pomoze, i respekt. A nade wszystko
pewnos¢, ze jej wizyta, albo wizyta u niej,
zawsze przyniesie ulge.

Pacjent w kryzysie bolu jest przewaznie
pod wrazeniem, ze jego bdl nie ma réwne-
go. Jak dobrze zna¢ trzeba nature ludzka,
zeby umie¢ traktowac bol pacjenta jako wy-
Jatkowy i jedyny, jemu tylko przydzielony.,
wiedzac, zZe jest on réwny wszystkim takim
samym bolom i ze pacjent musi czasem po-
cierpie¢, bo takie jest Zycie i nie ma na to ra-
dy. Ale jak wyjatkowego lekarza potrzeba

na to, zeby umie¢ taki b6l usmierzyé! A je-

8li bol fizyczny polaczony jest z innymi,
niekoniecznie fizycznymi problemami, jak
wyjatkowego lekarza rodzinnego trzeba na
to, zeby bél zalagodzil sugerujac rozwiaza-
nie probleméw! Takim lekarzem jest nasza
pani doktor.

Koniec emigracyjnych lat 50. i poczatek
60. nie byl okresem fatwym dla Polakéw w
Anglii. Byt to jeszcze ciagle okres niby
przej$ciowy. Kraj, w ktérym wypadto nam
zy¢ byt wprawdzie dla nas zyczliwy, ale na-
si gospodarze mieli tez swoje powojenne
kitopoty. Choroba w okresie trudnym i bez
zadnego zaplecza, zwlaszcza kiedy dotkne-
ta chlebodawce w rodzinie, miata zwykle
powazne konsekwencje. W tych to latach dr
Cienska rozpoczeta swojg lekarska misje,
ktérej celem bylo leczy¢ chorobe i zapobie-
gac¢ konsekwencjom. Po 30 latach misja ta
nie tylko pomogta przyj$¢ na §wiat, ale nie-
mal wychowata prawie cale dwa nowe po-
kolenia pacjentow. Zliczyé sie pewnie nie
da dobrodziejstw doznanych od ,,naszej pa-
ni doktor” przez dlugowiecznych wetera-
n6w pierwszej i drugiej wojny, mieszkaja-
cych na Ealingu i Actonie. Tego rodzaju
misja powzigta z potrzeby serca nigdy sie
nie koficzy. Nie zakoriczy jej na pewno

zamiescit ponizszy szkic o jej dziatalnosci. Dzis zamieszczamy go ponownie - jako

emerytura, ktora nalezy sie jej, bo takie sa
prawa natury, ale inne s3 prawa i potrzeby
serca. Moze wigc nie bedzie juz gabinetu na
1 Queens Drive, W3, ale bedzie zawsze
Swiadomos¢, ze jest jeszcze jedna osoba go-
towa przyj$¢ z pomoca.

Pisatem kiedy$ na innym miejscu, 7e w
codziennym zyciu polskiej emigracji wiele
slychaé o tych, kt6rzy staraja si¢ ratowaé
nasze dusze z przedsionkow czyséca albo
piekia, ale duzo mniej o tych, ktérzy robia
Co moga zeby te przedsionki od nas oddali¢
1 nawet my§li o nich odsunaé a7 do wiasci-
wego momentu. Mysialem wtedy o tej naj-
bardziej praktycznej cywilnej ,,szturmow-
ce” emigracit; desce ratunku...
o polskich lekarzach. W tej , szturméwce”
czolowe miejsce zajmuje dr Cieriska.

W mysl przystowia ,,lekarz to tez czio-
wiek”, dlaczego tak sie dzieje, ze lekarze
tak rzadko choruja? I dlaczego pacjentom
zawsze si¢ wydaje, ze lekarze zyja w swo-
im sobie tylko znanym tajemniczym $wie-
cie, w ktérym nie istnieja zwykle pacjen-
towe kiopoty? Czy zastanawiat sie ktos
nad tym, ile sily wewnetrzne;j i fizycznej
musi znalezé w sobie ,,lekarz domowy™,
zeby méc by¢ — majac do pomocy tylko
siebie i swoja wiedzg, swoje do§wiadcze-
nie — jednoosobowym komitetem doraz-
nej, natychmiastowej p . i
chej i skromnej, o ktérej wie tylko pacjent
i ktora tylko pacjent moze ocenié. Bez
rozgtosu, bez laur6w, bez pochwat, cza-
sem nawet bez stow. To tak, jak $wieckie
powotanie, ktérego granic okresli¢ nie
mozna, a ktéremu dr Cienska oddata swo-
ja ukochang prace.

Gorace podzigkowanie za dugie lata ma-
drej diagnozy, pomocy t pociechy, otuchy i
nadziei, praktycznej rady i daru radosci zycia
w najmniej oczekiwanych momentach, §le le-
gion wdziecznych pacjentow.

Krzysztof Muszkowski




